
國立臺中教育大學 人文學院 

活動/課程名稱 人文藝術跨域講堂---書寫茶藝工作坊 

執行單位 人文學院 聯絡人/分機 鄭翔茹/2218-1059 

授課師資 賴靜玉、柯惠馨 茶詩吟誦及古箏演奏 語教系吳采薇、音樂系陳宇湞 

活動日期 109年 10月 17日 活動地點 行政樓 A301書法教室 

上課時間 AM.9:00-12:00   

活動主旨 

  茶藝與茶道，是中國茶文化的核心，茶道一直是臺灣引以為傲的文化

之一，宋代將「點茶」、「掛畫」、「插花」、「焚香」並列為生活四藝，透過

嗅覺、味覺、觸覺與視覺品味日常生活，將日常生活提升至藝術境界，用

以內化情意、修身養性，提升個人的生命自覺。本次工作坊延請專業茶藝

師，講述茶文化的發展與其藝術文化內涵，指導學員從認識茶葉、如何泡

一壺好茶及茶席設計，融合宋代茶詩、音樂欣賞及藝術創作等相互連結，

體驗一場跨域結合的藝術工作坊。 

課程大綱 

一、 茶詩賞析及細墨： 

    宋代茶詩賞析、音樂欣賞、藝術創作 

二、茶藝文化及茶席設計 

    茶道文化簡介、泡茶方式、茶席設計 

 

 



師 資 簡 介 

 

茶詩賞析及細墨 

柯惠馨 老師 

學歷 

國立中興大學中國文學博士           

 

現任 

亞洲大學 

朝陽科技大學 

臺中科技大學兼任助理教授 

曾獲花蓮文學獎、臺中詩人節徵詩首獎 

金車文學獎優選 

 



茶藝文化及茶席設計- 

賴靜玉 老師 

學經歷 

 

國立嘉義大學應用歷史系碩士在職專班修

業中 

南投縣竹山鎮茶道協會高階茶藝師 

南投縣竹山鎮茶道協會第七屆常務理事 

中國高階茶藝師 

2018年南投世界茶業博覽會小小泡茶師第一名指導老師 

2019年南投世界茶業博覽會中興會堂歷代泡茶法展演指導老師 

南投縣瑞竹國中、瑞竹國小茶道社團指導老師 

 

 


